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IEKSEJIE NOTEIKUMI

KARTIBA, KADA KULDIGAS NOVADA SPORTA SKOLA ORGANIZE IZGLITIBAS
PROCESU UN ISTENO EPIDEMIOLOGISKAS DROSIBAS PASAKUMUS COVID — 19
INFEKCIJAS IZPLATIBAS IEROBEZOSANAI

Izdoti saskana ar Ministru kabineta 2020. gada 9. junija noteikurnu Nr. 360

“Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas izplatibas ierobeZofanai” 26.punktu;
Izglitibas un zinatnes ministrijas izstradatajiem ieteikumiem

“leteikumi izglitibas iestadem piesardzibas pasakumu istenoSanai

Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai™;

Valsts izglitibas satura centra izstradatajiem ieteikumiem

“leteikumi macibu procesa organizésanai visparéjas un profesionalas izglitibas iestades,
ievérojot epidemiologisko situaciju Covid-19 laika”

Kuldigas novada pasvaldibas priek$sédérajas

2020.gada 14.augusta rikojumu Nr.KNP/2.5/20/71

1. Kuldigas novada Sporta skolas iek$&jie noteikumi “Kartiba, kada Kuldigas novada Sporta
skola organizéts izglitibas process un Tstenoti epidemiologiskas droSibas pasakumi Covid —
19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — noteikumi) nosaka kartibu un atbildigos
par informéSanas, distancéSanas, higiénas, personas veselibas stavokla uzraudzibas un
no tiem izrietoSo prasibu ieveroSanu, tai skaitda par izglitojamo un citu apmekl&tdju
pliismas organizéSanu un kontroli, koplietoSanas telpu izmantoSanu, sacensibu organizéSanu
vai dalibu sacensibas.

2. Noteikumi nosaka kartibu, ka tiks organizéti izglitibas procesi Kuldigas novada Sporta
skola (turpmak — Sporta skola).

3. Izglitibas ieguves procesu Sporta skola organizé klatieng, ievérojot pamatprincipus -
informéSana, distanc€$anas, higiena, personas veselibas stavokla uzraudziba, un no tiem
izrietoSo prasibu ievéroSanu:

3.1. Informé&Sana - informe&Sanas pamatprincipu nodroSinaSanai Sporta skola:

3.1.1. Saimniecibas parzinis pie Sporta skolas: Sporta halles, Sporta kompleksa, Sporta nama,
Vieglatlétikas manéZas ardurvim un sporta zalesdurvim, A.Grundmana stadiona
informacijas déla, izvieto $adu informaciju:

e bridindjumu, ka iestadé nedrikst atrasties personas, kurdam noteikta paSizolacija,
majas karantina vai izolacija, vai kuram ir konstatéts Covid-19, vai ir aizdomas par
inficéSanos ar to, vai paradijuSies saaukst€Sanas simptomi — paaugstinata temperatiira,
galvassapes, klepus, iesnas, caureja, vems$ana;

e bridindjumu par divu metru distances ievéroSanu, roku dezinfekciju, ka ari par citiem
drosibas nosacijumiem, tiklidz tadi ir noteikti;

e sanitdraja un tualeSu telpas izvieto informaciju par pareizu roku mazgaSanu, higi€nas
ievéro$anas nosacijumiem;

3.1.2. lidz 31.08.2020. saimniecibas parzinis ar Siem noteikumiem klatiené iepazistina
saimnieciskos darbiniekus, ko katrs darbinieks apliecina ar parakstu;



3.1.3. Iidz 01.09.2020. Sporta skolas direktora vietniece macibu darba ar Siem noteikumiem
iepazistina:

e klatiene - trenerus, ko katrs treneris apliecina ar parakstu;

e skolvadibas sistéma E-klase - izglitojamo likumiskos parstavjus (turpmak — vecaki);

e uz iesnieguma noraditajiem e-pastiem nosatot noteikumus (kamér nav pieejama e-
klase) - no jauna uznemto izglitojamo vecakiem.

3.1.4. Pirmaja macibu treninu nodarbiba treneri ar So kartibu iepazistina izglitojamos un veic
attiecigu ierakstu skolvadibas sistéma E-klase;

3.1.5. Sporta skolas sabiedrisko attiecibu speciélists publisko $o kartibu Sporta skolas timekla
vietng;

3.1.6. Ja Sporta skola tiek konstatéta Covid-19 infekcija, tad direktors par to informé& Slimibu
profilakses un kontroles centru (turpmak — SPKC) un Kuldigas novada pasvaldibas
izpilddirektori;

3.1.7. Komunikacija ar izglitojamo vecakiem notiek, izmantojot Sporta skola noteikto
galveno sazinas avotu skolvadibas sistému E-klase (www.eklase.lv), skolas e-pastu:
sporta.skola@kuldiga.lv, Sporta skolas timekla vietni: www.kuldigasports.lv vai zvanot
Sporta skolas direktoram Agrim Kimboram - 29471416;

3.1.8. Sporta skola noteiktas atbildigas personas, kuras koordiné un uzrauga noteikto prasibu un
vadliniju ievéroSanu — saimniecibas parzinis Aigars Flugrats 29466148 (turpmak —
atbildiga persona) un Sporta skolas direktors A gris Kimbors 29471416.

3.2. DistancéSanas - distanc&Sanas nodroSinasanai Sporta skola veic §adus piesardzibas
pasakumus:

3.2.1. Sporta skolas darbinieki, treneri, izglitojamie un vecaki vietds, kur tas, iesp&jams,
ievero divu metru fizisku distanci, izpemot vienas macibu treninu grupas ietvaros
izglitibas programmas apguvé iesaistitos izglitojamos;

3.2.2. Apkopgjas/dezurantes kontrolé cilvéku plismu pie Sporta skolas sporta bazu
galvenajam ieejam un @gerbtuves. Katra gérbtuvé drikst atrasties tikai viena macibu
treningrupa.

3.2.3. Sporta skolas Vieglatlétikas man&Zzas trenazieru zales un manéZas, Fitnesa studijas
apmekl&taji izmanto divas gérbtuves €kas otraja stava, pargjas Cetras gerbtuves ekas pirmaja
stava tikai Sporta skolas izglitojamajiem, Centra vidusskolas izglitojamiem. Péc skolu
programmas beigam, 1 stava gérbtuves ir iesp&jams izmantot apmeklétajiem, péc skolas
darbinieku noradjjumiem. Sporta hall€ visas g€rbtuves izmantojamas V.Plidona skolas
izglitojamiem, péc skolas macibu procesa beigam, Sporta skolas izglitojamiem ir pieejamas
3 gérbtuves, 1 gérbtuve rezervéta trenazieru zales apmeklétajiem.

3.2.4. Direktora vietniece macibu treninu procesu plano ta, lai iesp&u robezas mazinatu
to izglitojamo skaitu, kuri nonak cie$a kontakta un iespgju robezas mazinatu $o grupu
savstarp&jo sastapSanos.

3.2.5. Sporta skolas apkopgjas/dezurantes kontrol€ izglitojamo kustibu un driizméSanos pie
sanitarajam telpam/tualet®m, sporta zalém un gaitenos.

3.2.6. Sporta skolas saimniecibas parzinis kontrolé izglitojamo kustibu un
drizmeésanos Sporta skolas baZu teritorija.

3.2.7. Sporta skolas treneri kontrolé, lai pirms un péc trenina vai spélém/sacensibam
izglitojamie nekontaktétos ar citu grupu/citu iestazu izglitojamajiem un dotos majas.3.2.8.
Izglitojamo vecaki pirms trenina atved bérnu lidz Sporta skolas sporta bazei, bet neuzturas
Sporta skolas telpas, péc trenina sagaida bérnu pie Sporta skolas bazém, neuzturoties
Sporta skolas telpas un ievérojot 2 metru distanci.

3.2.9. Sporta skolas telpas nav pielaujama izglitojamo radinieku uzturéSanas, kamér notiek
treninu process.



3.2.10. Iznémuma gadijumos izglitojamo vecaku uztur€Sanas izglitibas iestade iespgjama,
tikai iepriek§ vienojoties ar Sporta skolas direktoru vai direktora vietnieci par tikSanas
mérki, vizites laiku un vietu. Vizites laikd visam iesaistitajam personam ir pienakums
dezinficét rokas un ievérot 2 metru distanci, nepiecieSamibas gadijuma lietot sejas maskas.

3.2.11. Sacensibas Sporta skolas izglitojamajiem (turpmak - sacensibas) plano sadarbiba
ar sporta veidu savienibam un federacijam, sestdiends un svétdienas.

3.2.12. Uz sacensibam sportisti ierodas pa galvenajam durvim un uzreiz dodas uz noradito
garderobi.

3.2.13. Sacensibas Sporta skolas sporta bazés var notikt skatitaju klatbiitné, nodroSinot
apmeklétaju plismu pa ieeju/izeju uz tribiném. Sanitaro/tuale$u telpu apmeklgjuma
laika skatitdji ievero 2 metru distanci.

3.2.14. Sacensibu laika skatitaji tribin€s s€z ta, lai viena s€dvieta ar blakussédétaju paliktu
briva. So noteikumu var neieverot vienas majsaimniecibas iemitnieki.

3.2.15. Jebkadus citus pasakumus sporta skola var organizét, tikai saskanojot tos ar Sporta
skolas direktoru un izvert€jot riskus. Ja tiek izlemts organizét kadu pasakumu, tad to
dara ta, lai dotu priekSroku pasakumiem, kur iesp&ams distancéties, un pasakumiem
arpus telpam.

3.3. Higiénas ievéro$anas pamatprincipi - higiénas prasibu ievérosanai, Sporta skola veic §adus
piesardzibas pasakumus:

3.3.1. Saimniecibas parzinis nodro§ina un apkopgjas/dezurantes seko, lai butu pieejams - silts
tidens, Skidras ziepes, roku dvieli un atbilstoSi dezinfekcijas Iidzekli;

3.3.2. Apkopgjas péc katras treningrupas veic garderobes mitro uzkopSanu un virsmu
dezinfekciju.

3.3.3. Trenazieru zali péc katras apmekl&taju grupas, apkopgjas uzkopj ar mitro uzkop§anu un
dezinfice.

3.3.4. Treneri pirms katra trenina atgadina par to, ka riipigi jamazga rokas ar Gideni un ziepém,
ipaSi pirms &Sanas, péc tualetes apmekl@juma, pec trenina. Roku mazgaSanu veikt
vismaz 20 sekundes. Roku nosusinaSanai lieto vienreiz lietojamos dvielus vai savus
personigos dvielus, kas panemti no majam.

3.3.5. Roku dezinfekcijai izvieto roku dezinfekcijas lidzeklus pie ieejam Sporta skola un katra
nodarbibu telpa.

3.3.6. Izglitojamie Sporta skola uzturas tiros mainas apavos.

3.3.7. Darbiniekiem Sporta skola v€lams izmantot mainas apavus.

3.3.8. Istenojot macibu treninu procesu treneri iespéju robezas samazina kopigi lietoto virsmu un
prick§metu skaitu (lecamauklas, vingroSanas paklajini u.c.), péc trenina dezinfic€ to
sporta inventaru, kas trenipd izmantots un ko nakamaja trenind var izmantot citi
izglitojamie.

3.3.9. Visi Sporta skolas darbinieki atbilstoSi iesp&jam samazina iekartu, darba priekSmetu
un darba aprikojuma nodoSanu no viena cilvéka citam.

3.3.10. Saimniecibas parzinim izstradat telpu, virsmu, inventdra un darba aprikojuma, tiriSanas
un dezinfekcijas grafiku (IpaSu uzmanibu pievérSot virsmam un priek§metiem, ar
kuriem cilveki biezi saskaras, piem&ram, durvju rokturi, galdu virsmas, kréslu roku balsti,
virsmas tualetés, krani) un telpu védinaSanas grafiku, iepazistinat ar tiem atbilstoSos
darbiniekus un sekot lidz darbu izpildei.

3.3.11.Sporta skolas apmeklétajiem, precu un pakalpojumu piegades nodroS§inatd@jiem ir
pienakums dezinficét rokas tam paredzéta vieta vai lietot vienreizlietojamos cimdus.

3.3.12.Ikvienam Sporta skolas darbiniekam ir pienakums dezinficét rokas tam paredzéta
vietd vai lietot vienreizlietojamos cimdus.



3.3.13. S ejas masku lieto ikviens apmekl&tajs, izglitojamais vai vecaks péc Sporta skolas
direktora, saimniecibas parzina, atbildigas personas un ap ap kop&ju/dezurantu
pieprasijuma. Par sejas masku nodro§ina$anu atbildigs ir saimniecibas parzinis.

3.3.14.Ja Sporta skold vai sabiedriba ir palielingjies inficéSanas risks ar Covid-19 infekciju,
apsverama iespéja izmantot sejas maskas nepartraukti un veikt citus droSibas pasakumus,
taja skaita nepielaut spéles ar skatitajiem, slégt Sporta skolas sporta bazes
apmeklétajiem.

3.4. Personu veselibas stavokla uzraudziba - lai nodroSinatu personu veselibas stavokla
uzraudzibu un apzinatu kontaktpersonas, Sporta skola veic §adus piesardzibas
pasakumus:

3.4.1. Treneri un Sporta skolas darbinieki ievéro, ka Sporta skold neuzturas personas, kam
noteikta paSizolacija, majas karantina vai izolacija; vai personas, kuram ir konstatéts
Covid-19, vai ir aizdomas par inficé$anos ar to, ir veérojamas akutas elpcelu infekcijas
slimibas pazimes vai paradijuSies saaukstéSanas simptomi — paaugstinata temperatira,
galvassapes, klepus, iesnas, caureja, vemSana.

3.4.2. Apkop&jam/dezurantei/speciali ierikotds veidlapas veikt to nepiederoSo personu un
izglitojamo parstavju uzskaiti, kuri ir bijusi Sporta skola, lai bitu iespgjams apzindt un
bridinat kontaktpersonas Covid-19 infekcijas gadijuma.

3.4.4. Sporta skola netick pielauta personu ar elpcelu infekcijas slimibu pazimém vai
saauksté§anas simptomiem — paaugstinata temperatara, klepus, iesnas, caureja, vemSana -
klatbutne.

3.4.5. Izglitojamie ar infekcijas slimibas pazimém netiek ielaisti Sporta skolas bazeés, bet
nepiecieSamibas gadijuma lidz vecaku ierasanas bridim ievietoti sporta bazes medicinas
kabineta. Par faktu Sporta skolas darbinieks, kur§ to konstatgjis, nekavéjoties informé
Sporta skolas direktoru vai atbildigo personu

3.4.6. Ja izglitojamajam konstatéta Covid-19 infekcija, izglitojama vecakiem
nekavéjoties jainformé Sporta skolas direktors pa talruni 29471416 vai atbildigad persona
Aigars Flugrats 29466148.

3.4.7. Ja Sporta skolas darbiniekam konstatéta Covid-19 infekcija, vinam nekavgjoties jainformeé
Sporta skolas direktors pa talruni 29471416 vai atbildiga persona Aigars Flugrats
29466148.

4. Izglitibas procesa organiz€$anas un norises nosacijumi:

4.1. Izglitibas ieguves procesu Sporta skola organizé klatiené atbilstosi Sporta skolas
direktora apstiprinatam nodarbibu sarakstam.

4.2. Nodarbibas klatiené 1isteno tikmér, kamér Sporta skola var nodro§indt visas
epidemiologiskds dro§ibas prasibas un Sporta skola nav konstatéti inficESanas vai
saslimSanas gadijumi, vai valsti netiek noteikti papildu/citi drosibas pasakumi.

4.3. Sporta skola izglitibas procesu nekav€joties var Tstenot pilniba attdlinati $ados
gadijumos:

4.3.1. Sporta skola nevar nodro8inat visas epidemiologiskas drosibas prasibas; 4.3.2. Sporta
skola konstatéti inficéSanas vai saslimSanas gadijumi;

4.3.3. Sporta skola, izglitojamajam vai darbiniekam SPKC noteicis obligatus pret epid €mijas
pasakumus;

4.3.4. Kuldigas novada pasvaldibas administrativaja teritorija, vai teritorijas, ar ko ta robezojas,
novérojams Covid-19 infekcijas izplatibas pieaugums vai saglabajas augsti infekcijas
izplatibas raditaji atbilstos$i SPKC sniegtajai informacijai un ir izdots attiecigs Kuldigas
novada paSvaldibas rikojums.

4.4, Lemumu par izglitibas procesa organizacijas mainu no klatienes uz pilniba attalinatam
macibam nepiecieSamibas gadijuma var istenot nekavéjoties, saskanojot So I€mmumu ar
Kuldigas novada pa$valdibas izpilddirektori.

4.5. Par izglitibas procesa organizacijas modela mainu nekav&joties tiek informéti



izglitojamo vecaki un visi Sporta skolas darbinieki.

4.6. Lemuma par izglitibas procesa organizacijas mainu no attalinato macibu modela uz
klatienes nodarbibam isteno pakapeniski, dodot pietiekamu laiku izglitojamajiem un vinu
vecakiem pieméroties modela mainai.

4.7. Ja izglitibas ieguves process Sporta skola tiks istenots pilniba attalinati, tas tiks
istenots, ievérojot valsti noteiktas, spéka esosas prasibas un izstradatas vadlinijas.

5. Riciba, ja ir aizdomas vai tiek atklats infekcijas gadijums Sporta skola:

5.1. Ja Sporta skolas darbiniekam, veicot darba pienakumus, paradas akitas elpcelu
infekcijas slimibas pazimes vai saaukst€Sanas simptomi - paaugstinata temperatiira,
galvassapes, klepus, elpas trikums, iesnas, caureja, vemsana, darbiniekam ir japartrauc darba
pienakumu veikSana un jadodas majas, informé&jot Sporta skolas direktoru vai atbildigo
personu. Darbiniekam nekavéjoties jasazinas ar gimenes arstu, lai vienotos par turpmako
arstéSanas rezimu. Ja ir iesp&jams kontakts ar citiem cilvékiem Sporta skola vai
sabiedriskaja transporta, darbinieks obligati lieto sejas masku vai mutes un deguna aizsegu.

5.2. Darbinieks var atgriezties darba tikai ar arsta noradijumu - kad arsts ir noslédzis
darbnespégjas lapu.

5.3. Ja izglitojamajam, atrodoties Sporta skold, paradas akiitas elpcelu infekcijas slimibas
pazimes vai saaukstéSanas simptomi - paaugstinata temperatiira, galvassapes, klepus, elpas
trikums, iesnas, caureja, vemsana, Sporta skolas darbinieks, kas konstatgjis So faktu, vai
pie ka vérsies izglitojamais, izol€ izglitojamo medicinas kabineta, telefoniski informé
par to Sporta skolas vadibu un, ja nepiecieSams atbilstosi izglitojama wvecumam,
paliek ar vinu kopa, lai novérstu talaku inficéSanas risku, izolétajam personam jalieto
sejas maskas;

5.4. Sporta skolas vadiba sazinds ar izglitojama vecdkiem, kas nekav€joties ierodas péc
izglitojama. Vecaki telefoniski kontaktgjas ar savu gimenes arstu talakai diagnozes
noteikSanai.

5.5. Izglitojamais atgrieZas Sporta skola tikai saskana p&c gimenes arsta atlaujas.

5.6. Ja darbiniekam vai izglitojamajam Sporta skold ir konstatéti nopietni veselibas
trauc€jumi, ir jaizsauc Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests.

5.7. Ja akitas elpcelu infekcijas pazimes konstatétas diviem vai vairak izglitojamajiem un ir
radusSas aizdomas par grupveida saslimSanu, Sporta skolas darbinieki/vadiba izolé
izglitojamos, nodroSinot pieaugu$a klatbiitni, lieto sejas maskas, atbilstos§i ieprieks
minétajam, sazinds ar izglitojama vecakiem. Ja izglitojamajam vai Sporta skolas
darbiniekam tiks konstatéta Covid-19 infekcija un §is gadijums bis epidemiologiski saistits
ar Sporta skolu, SPKC epidemiologi noteiks Tpasus pretepidémijas pasakumus atbilstosi
konkrétajai situacijai un sniegs individualas rekomendacijas Sporta skolas vadibai,
iesaistitajam personam, ka arl lems par karantinas noteikS8anas nepiecie§amibu
atseviSkai grupai vai Sporta skolai. Tada gadijjuma, Sporta skolas direktoram ir
pienakums pildit SPKC noradijumus. Sporta skolas direktors par $o faktu un
sanemtajiem SPKC noradijjumiem informé iestades dibinataju, savukart dibinatdja parstavis
— Izglitibas kvalitates valsts dienestu par faktu, ja Sporta skola tiek noteikta karantina.

6. Noteikumi stajas speka 2020. gada 1. septembri.

7. Sporta skolas direktors ar noteikumiem iepazistina darbiniekus, kuri uzsak darba attiecibas ar
péc 2020. gada 1. septembra, ka ari izglitojamie, kuri uzsak macibu treninu procesu péc
2020. gada 1. septembra.

8. Noteikumi var tikt groziti, papildinati, izbeigti, mainoties epidemiologiskas droSibas
pasakumiem Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezosanai.
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