Kuldīgas novada skolu sacensību stafešu  apraksti.
1. Pretstafete- ātrums
Inventārs- stafetes kociņi

Dalībnieki izveido divas komandas ( 5+5 vai 4+4) viena otrai pretī 20 m distancē. Pēc signāla dalībnieks ar stafetes kociņu rokās skrien un nodod to pretī stāvošās komandas pirmajam dalībniekam (noskrējušais dalībnieks  nostājas komandas beigās), kas skrien atpakaļ līdz pretējās komandas 1 dalībniekam u.t.t. Stafete beidzas, kad dalībnieki atgriezušies savās vietās.

[bookmark: _Hlk212142363]Papildus 5 sek. komandai tiek pieskaitītas ja:
· dalībnieks izskrien ātrāk nesaņemot kociņu aiz līnijas
· [bookmark: _Hlk212145924]dalībnieks pazaudē kociņu, izkrīt kociņš un to paņem otrs dalībnieks no komandas
· [bookmark: _Hlk212145963]dalībnieks tīši traucē blakus komandu

2. Sadarbība
Inventārs – 6 vingrošanas apļi
Sagatavošanās- 10 vai 8 dalībnieki veido pārus

Uzdevuma gaita- abi pārinieki skrien līdz pirmajam aplim, viens iekāpj aplī un stāv (TAISNI), otrs dalībnieks paņem apli no grīdas, ceļ uz augšu, kamēr pārceļ pāri pārinieka galvai, novieto to sānos uz zemes. Pirmos trīs pieturas punkus izpilda identiski, nākošos trīs- mainoties vietām, tas kurš stāvēja aplī, tagad to ceļ, otrs stāv. Kad uzdevums izpildīts pie 6 apļa, pārinieki sadododas rokās un skrien taisnvirziena kustībā, ar pieskārienu nodod stafeti vienam no nākošā pāra dalībniekiem.

[bookmark: _Hlk212143733]Papildus 5 sek. komandai tiek pieskaitītas ja:
·  ir pāragrs starts vai netiek ievērota starta līnija sava etapa uzsākšanas brīdī
· stafete netiek nodota nākamajam dalībniekam ar pieskārienu
· aplī stāvošais dalībnieks jebkādā veidā saliecas, lai samazinātu apļa celšanas augstumu
·  dalībnieki stafetes gaitā nemainās vietām.

3. Saspēle- precizitāte
Inventārs- volejbola bumba, 10 vai 8 zemie konusi ( konusi izvietoti distancē 2 m attākumā viens no otra)

Uzdevuma gaita- pirmais dalībnieks ar bumbu rokās aiskrien līdz tuvākajam konusam un piespēlē ( jebkādā veidā) ar rokām nākamajam komandas dalībniekam aiz starta līnijas ( pats paliek stāvēt pie pirmā konusa), piespēles saņēmējs ar bumbu rokās skrien pie nākamā brīvā konusa un piespēlē vispirms stāvošajam dalībniekam pie konusa un tad tas komandas trešajam dalībniekam. Šādi turpina ķēdes veidā, kad 10 ( vai 8) komandas dalībnieki izvietojušies pie konusiem. Kad pēdējā dalībnieka mestā bumba nonāk līdz pirmajam dalībniekam, tas ar bumbu rokās aizskrien līdz starta līnijai un novieto to uz zemes, aiz starta līnijas otrā pusē, tad arī tiek fiksēts stafetes laiks.

[bookmark: _Hlk212144968]Papildus 5 sek. komandai tiek pieskaitītas ja:
·  dalībnieks brīdī, kad uzsāk stafeti, neatrodas aiz starta līnijas
·  iespēles izdara esot kustībā
·  kāds cits palīdz pacelt pazaudētu bumbu.

4. Šķēršļu josla
Inventārs:
· 2 vingrošanas apļi
· 2 frīsbija šķīvīši
· 4 augstie konusi
· Vingrošanas paklājs
· Vingrošanas sols

Uzdevuma gaita-
· Skrien līdz aplim, izlien tam cauri
· Skrien līdz frīsbija šķīvīšiem un apgriež tos otrādi
· Skrien līdz aplim ar augstajiem konusiem un izceļ visus 4 konusus ārpus apļa
· Izpildīt vienu velšananos pa vingrošanas paklāju ( tam nav jābūt kūlenim, var veikt sānisku apvelšanos)
· Balstā ar abām rokām pie vingrošanas sola veikt lēcienu pāri solam ( brīvi izvēlētā veidā
· Apskrienot solu pa sānu, skrien līdz aplim, no kura izcēla komusus, salikt tos atpakal aplī, turpināt skrējienu līdz komandai un nodot stafeti nākamajam dalībniekam ar pieskārienu

Papildus 5 sek. komandai tiek pieskaitītas ja:
·  pāragrs starts, pārkāpta starta līnija uzsākot stafeti vai savu etapu
·  konusi nav pilnībā izcelti ārpus apļa
·  netiek izpildīts pilns apvēliens uz paklāja caur sānu
·  lecot pāri solam trūkst balsts ar abām rokām uz sola
· pēc lēciena pāri solam, tas tas netiek apskriets pa sānu
·  konusi nav pilnībā novietoti atpakaļ aplī
·  noslēdzot savu etapu , nepieskaras nākamajam dalībniekam.
5. Pusapļa stafete ( 8x 100m)

Inventārs- stafetes kociņš

Šajā stafetē piedalās 4 zēni un 4 meitenes. Katram dalībniekam jāskrien 100m. Pirmo etapu veic meitene, otro zēns, trešo meitene, ceturto zēns utt. Dalībniekiem kociņš jānodod maiņas zonā. Stafete beidzas, kad visi 8 dalībnieki veikuši distanci.

Papildus 5 sek. komandai tiek pieskaitītas ja:
·  stafetes kociņš netiek nodots maiņas koridorā
·  dalībnieks pazaudē kociņu, izkrīt kociņš un to paņem otrs dalībnieks no komandas
· dalībnieks tīši traucē blakus komandu


