KULDIGAS NOVADA ATKLATAS
8.ziemas_
SPORTA SPELES

SPORTA VEIDU NOLIKUMI

SVARU BUMBU CELSANA (24kg, 32kg - koef. 2)
Komandas sastavs - neierobezots.
Sacensibas notiks 2 svara kategorijas, ko noteiks sacensibu vieta . Sacensibas
notiks klasiskaja divcina (grisana + rausana), rausana punktu summa tiek dalita
ar 2. Komandu ieskaité verté 2 labako dalibnieku rezultatus, svara kategorija Ilidz
90 kg koeficients 1,3. Laika ierobezojums 10 minGtes katram vingrindjumam.
Veérteé 2 labakos no katras pasvaldibas.

DAMBRETE
Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.
Komandu ieskaité 2 dalibnieki .
Sacensibas notiks individuali sievietém un virieSiem, péc apla sistéemas, katras
sacensibas apdomas laiks — 10 mindtes uz partiju katram daltbniekam vai
nosaka péc dalibnieku skaita. Uzvarétaju nosaka péc lielaka ieglto punktu
skaita.
Vietu noteikSanas kritériji vienada punktu skaita gadijuma:
individuala vertéjuma: 1) parspéle;
komandu veértéjuma: 1) abu dalibnieku punktu summa (péc nolikuma), 2) ja
komandam punktu summa vienada, tad augstaku vietu iegust komanda: kurai
augstaka individuala vieta; augstaka vieta sievietei.

GALDA TENISS
Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.
Komandu ieskaité 2 dalibnieki — viena sieviete un viens virietis.
Sacensibas notiks individuali vienspélés virieSiem un sievietém, ka arT jauktaja
dubultspéle.
Sacensibas vienspélé notiks apakSgrupas. Pirmas vietas noskaidros atkariba
no pieteikto dalibnieku skaita (apaksgrupu skaita), parejie dalibnieki turpina
sacensibas péc vienminusa sistémas ar vietu noskaidroSanu.
Dubultspéles notiek péc vienminusa sistémas ar vietu noskaidrosanu.
Vietu noteikSanas kritériji vienada punktu skaita gadijuma:
komandu vértejuma: 1) dalibnieku punktu summa (péc nolikuma)
2) ja komandam punktu summa vienada, tad augstaku vietu iegust komanda,
kurai augstaka vieta sievieSu vértéjuma.

KARSU SPELE ”ZOLITE”
Komandas sastavs - 3 dalibnieki péc izvéles.
Sacensibas notiks 6 kartas, 1 kartas izspéles laiks 30 mindtes, vai 24 partijas.
VértéSana: 1.vieta- 6p., 2.v.-4p., 3.v.-2p. Ar spéles noteikumiem sikak
iepazistinas pirms sacensibu sakuma. Uzvarétaju komandu noteiks péc 3
dalibnieku kopéjas punktu summas. Ja vienads punktu skaits, augstaka vieta,
kam vairak + vai -.



SAHS

Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.

Komandu vértéjuma .

Sacensibas notiks individuali sievietém un virieS§iem viena turnira, péc Sveices
sistémas 7 kartas ar datora izlozi, katras kartas apdomas laiks — 15 minates + 5
par katru izdarito gajienu uz partiju katram dalibniekam. Uzvarétaju nosaka péc
lielaka ieguto punktu skaita.

Vietu noteikS§anas kritériji vienada punktu skaita gadijuma:

individuala vertéjuma péc :

1) uzlabotais Bugholca koeficients, 2) Bugholcs ,3) PPK.

komandu vértéjuma péc:

1) abu dalibnieku punktu summa (péc nolikuma), 2) ja komandam punktu summa
vienada, tad augstaku vietu iegust komanda kuras dalibniekam augstaka
individuala vieta.

NOVUSS

Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.

Komandu ieskaitée 2 dalibnieki — viena sieviete un viens virietis.

Sacensibas notiks vienspéles. Sacensibu izspéles sistéma atkariga no pieteikto
dalibnieku skaita.

VIEGLATLETIKA

Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.

Komandas viens dalibnieks var startét 3 disciplinas un stafeté.

Komandu veértéjums. Dalibnieku rezultati veido komandas ieskaiti.

Komandu vértéjuma komandai verté 15 labakas ieskaites: 1.vieta 21 p.,2.vieta
18 p.,3.vieta 15 p.,4.vieta 12 p.,5.vieta 11 p.,6.vieta 10 p.,7.vieta 9 p.,8.vieta 8
p.,9.vieta 7 p.,10.vieta 6 p.,11.vieta 5 p.,12.vieta 4 p.,13.vieta 3 p.,14.vieta 2
p.,15.vieta 1 p.

Vienada punktu skaita gadijuma augstdka vieta komandai, kurai augstakas
individualas vietas.

Sacensibu programma v/a:

sievietes - 60 m, 200 m, tallek8ana, augstléksana, lodes grasana, 1000 m;
sievietes 30+ - 60 m, 200 m, tallekSana, augstlékSana, lodes grisana, 1000 m;
virieSi - 60 m, 200 m, tallekSana, augstlékSana, lodes grisana, 1000 m;
viriesSi 35+ - 60 m, 200 m, tallekSana, augstlekSana, lodes grisana, 1000 m;
stafete - 4 x100 m (2 virieSi un 2 sievietes)

DARTS — SAUTRINU MESANA

Komandas sastavs — neierobezots dalibnieku skaits.

Komandu veéertéjuma ieskaita 3 labako komandas dalibnieku punktu summu.
Katrs komandas dalibnieks izpilda 9 (devinus) metienus — 3 reizes pa 3
metieniem tautas klases mérki. Ja komandam punktu summa vienada, tad
augstaku vietu iegist komanda, kurai augstaka vieta sievieSu vértgjuma.

Atseviski tiek vértéti un apbalvoti parvalzu vaditaji !




SAUSANA AR PNEIMATISKO SAUTENI
Komandas sastavs un vértéjums — 2 virieSi un 1 sieviete.
Katrs dalibnieks izpilda 10 $avienus stavus no rokas (bez atbalsta) 130 mm
mérki no 10 m distances.

Uzmanibu!

Dalibnieki komandas ieskaité Sauj ar organizatoru Sauteni.

Pec komandu starta notiks Sau$ana individualaja ieskaité. Startés 6 labakie
dalibnieki virieSu un sievieSu konkurencé péc uzraditajiem rezultatiem komandu
ieskaite, Sauj peéc izvéles ar personigo vai organizatoru Sauteni.

STAFETE AR SPORTA SPELU ELEMENTIEM
Komandas sastavs — 3 sievietes un 3 tris viriesi.
Komanda ar laika kontroli izpilda 9 basketbola metienus, 3 florbola metienus pa
vartiem ar imitétu vartsargu, 3 futbola soda sitienus.

HOKEJS 3:3
Komandas sastavs — 3 spélétaji vienlaicigi uz laukuma (pieteikuma 6).
Spéles laiks atkarigs no pieteikto komandu skaita. Spélé bez vartsarga uz
mazajiem vartiem. Pie komandas parkapuma tiek izpildits soda metiens.
Par uzvaru komanda sanem 3 punktus; par neizskirtu — 1 punktu; par zaud&jumu
— 0 punktus.
Gadijuma, ja divam vai vairak komandam ir vienads punktu skaits, augstaku
vietu ienem komanda, kurai:
1. vairak punktu savstarpéjas spéelés;
2. labaka ieglto un zaudéto vartu starpiba savstarpéjas spélés;
3. vairak guto vartu savstarpgjas spélés;
4. labaka ieguto un zaudéto vartu starpiba visas spélés;
5. vairak iegato vartu visas spélés.



