PELDESANA ATKLATA UDENI
Peldam Vilgale — 2022

NOLIKUMS

1. Sacensibu mérkis
e Nostiprinat drosas peldéSanas prasmes, veicinat godigu sacensibu garu,
savu spéju apzinasanos!
e Atfistit un popularizét peldéSanas tradicijas Kuldigas novada Vilgales
ezera.

2. Sacensibu laiks un vieta

Sacensibas notiks 23. julija 2022. plkst 13.00 Kuldigas novada, Kurmales
pagasta Vilgales ezera (lielakais Kuldigas novada-242 ha)

Koordinatas: 56.880893, 21.817769
Noklasana pa Kuldigas — Aizputes Soseju, 13. km pagrieziens uz Vilgali.

Registrésanas no 11.30-12.30

13.00 — sacensibu atklasana pie ezera
13.15. — sacensibu sakums
no 14.00 — pusdienas

15.30 — apbalvosana (laiki aptuveni atkariba no dalibnieku skaita)

3. Sacensibu organizétaji

Kurmales pagasta parvalde sadarbiba ar Kuldigas novada Sporta skolu un
biedribu -Sporta centrs “Ezerzeme”,

Atbildiga persona: Inete Megne

Galvenais tiesnesis: Pavels Vilcans



4. Dalibnieki, vecuma grupas un distances

Visi peldésanas entuziasti. Sacensibas nepiedalas peldétaji, kas jaunaki par
7 gadiem.

Tautas klase:

A — 11 g un jaunaki, iesaceji — 80 m ( laipas garums)
B-12-13 g. — 80 m; 400m
C-14-15g — 80 m; 400 m
D-16-17g —80m; 400 m
E-18-29g —80m; 400 m
F-30-39g. —80m; 400 m
G- 40-49g - 80 m; 400 m
H- 50g. + 80 m; 400 m
( A vecuma grupas bérni 400 m var startét tikai ar trenera vai vecaka parakstitu
atlauju).

Izaicinajuma distance - 800 m
Sievietes un viriesi no 18g.Iidz 50g. +

Sporta klase:

E-18-29g —2,4km
F-30-39g -2 4km
G-40-49g. -2, 4 km
H-50g+ -24km

Katru distanci dalibnieks drikst veikt jebkura peldéSanas stila un peldésanas
terpa. Peldesanas paliglidzeklus izmantot nav atlauts.

Laipas forma — T veida, garums 80 m.
80m peldesanas starts no laipas uz krastu
400 m starts no laipas galapunkta ezera pa apli
2,4 km starts no laipas galapunkta ezera ap salu.

Dalibnieka vecums tiek noteikts uz 2022.gada 31.decembri.
Katrs dalibnieks ir personigi atbildigs par savu veselibas stavokli, ko apliecinas ar

savu parakstu. JaunieSiem, kuri nav sasniegusi 18 gadu vecumu, parakstas vecaki
vai treneris.

Iesniedzot pieteikumu dalibnieki ir piekritusi, ka pasakuma laika tiks
fotograféti, vai filméti un materiali var tikt izmantoti pasakuma publicitatei.
Sacensibas saksies ar jaunakajam grupam. Atkariba no dalibnieku skaita, grupas var
tikt apvienotas.



5. ApbalvoSana

e Sporta klases dalibnieki un 800m peldéjuma dalibnieki, kas ieguvusi
pirmas tris vietas, sanem medalas, diplomus un pieminas balvas,

e Tautas klases visu grupu dalibnieki par 1. -3.vietu sanem medalas,
diplomus un pieminas balvas.

e visi dalibnieki sanem apliecinajumus ar uzradito rezultatu.

6. Pieteikumi un dalibas maksa

Pieteikumi sacensibam jaaizpilda elektroniski lidz 21.07.2022. (ieskaitot)
https://forms.gle/aa4QT39UN20otdMSA7

Dalibas maksa piesakoties ieprieks ir 10.00 euro; sacensibu diena 15.00 euro. Katra
nakama distance 5.00 euro. Pensionariem un dalibniekiem Iidz 16 gadu vecumam 50%
atlaide.

Dalibniekiem Iidz 12 gadiem — bez maksas.

Dalibas maksa jaiemaksa registréjoties sacensibu diena.

Kontaktinformacija: Inete Megne talr. 29257707, Pavels Vilcans talr. 29339782; Raits
Valters talr. 29110876
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