PELDESANA ATKLATA UDENI

Peldam Vilgalé

Nolikums

1. Sacensibu merkis:

e Nostiprinat drosas peldésanas prasmes, veicinat godigu sacensibu
garu, savu sp&ju apzinasanos!

e [edzivinat peldesanas tradicijas Kuldigas novada Vilgales ezera.

Sacensibu laiks un vieta:

Sacensibas notiks 2017.22.07. plkst 14. Kuldigas novada, Kurmales

pagasta Vilgales ezera (lielakais Kuldigas novada)

Registrésanas no 12.30 -13. 30

13:40 parstavju sapulce

14.00 — sacensibu atklasana pie ezera

14.15 — Sacensibas peldésana.

17.00 — BJC ,,Mona” koncerts un vakarinas

17:30. — apbalvosana (laiki aptuveni, atkariba no dalibnieku skaita)
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10. Dalibnieki un vecuma grupas:
Sacensibas piedalas Kurmales un Kuldigas novada peldétaji, aicinatie no
citiem novadiem, kuriem ir interese un SPORTA grupas peldetaji no
visas Latvijas 2,5 km distance.

Vecuma grupas, distance:

Tautas klase:

A - 11 g. un jaunaki, iesacéji — 100 m
B-12-13g.— 100 m
C-13-14g.— 100 m, 400 m
D-15-17g.-100 m, 400 m
E-18-32,- 100m, 400m
F-33-49,- 100m, 400m

G- 50+ 100m, 400m
Vecuma grupas sporta klasei:
18—30g.— 2.5 km
31-49g.—2,5km

50g.,-2,5km



Dalibas maksa:
Tautas klase -3 eiro, bez iepriekséja pieteikuma- 5 euro
Sporta klase - 7 eiro, bez iepriekseja pieteikuma- 10 euro
Dalibniekiem lidz 17 gadiem — bezmaksas

Laipas forma — T veida, garums 83 m
100 m peld@sanas starts no krasta gar laipu turp atpakal
400 un 2,5 km starts no laipas galapunkta ezera pa apli

11. Katru distanci dalibnieks drikst veikt jebkura peldesanas stila un terpa.

12. apbalvos sporta klases dalibniekus pirmas tris vietas ar kausiem un
diplomiem, tautas klasei visam grupam 1. vietai kauss, 1. - 3. vietai
diplomi.

Visiem dalibniekiem pieminas apliecinajums ar uzradito rezultatu, suveniri
ar sacensibu emblému

13. Peld@sanas paliglidzeklus izmantot nav atlauts.

14. Sacensibas organizeé un vada Kurmales pagasta parvalde sadarbiba ar
Kuldigas novada sporta skolu

Pasakuma galvenais organizators: Aina Slisarenko
PeldéSanas galvenais tiesnesis: Dzintra Freimane

1. Pieteikumi nododami rakstiska veida pus stundu pirms sacensibam
Pieteikuma minét vardu, uzvardu, novadu un vecuma grupa. VELAMS
ieprieks pa e —pastu; aina04@inbox.lv
Kontaktinformacija pa telefonu- Aina 29257707, Dzintra 29622048

Katrs sacensibu dalibnieks pats atbild par savu veselibas stavokla atbilstibu
sacensibam un apliecina to ar parakstu pie registracijas pirms sacensibam.

Par bérna droSibu un veselibu sacensibu laika atbild bérna vecaks, aizbildnis vai
treneris.

Sacensibas saksies ar jaunakajam grupam. Atkariba no dalibnieku skaita, grupas var
tikt apvienotas.

Iebrauks$ana Kuldigas — Aizputes Soseja 13. km pagrieziens uz Vilgali.
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